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Vue en entier 

 

 

 

 

Etape 1 

Conca  - Paliri  
Durée de l'étape : 6H00  

 

Hébergement 

Conca: Gîte d'étape privé 

 

Paliri (alt 1040 m) Refuge du PNRC  

20 places  

 

 
Conca départ 

 
 



Etape 2 

 Paliri - Asinao  
Durée de l'étape: 7H15  

 

Hébergement 

Paliri (alt 1040 m) Refuge PNRC  

20 places 

 

Asinau (alt 1530 m) Refuge PNRC  

29 places  

 

  

 
 

 

 

Etape 3 

Asinao - Usciolu   
Durée de l'étape : 7H30  

Hébergement 

Usciolu (alt 1750 m) Refuge du PNRC  

29 places  

 

Asinau (alt 1530 m) Refuge du PNRC  

29 places  

 

 

 
 

 

 

 

 



Etape 4 

Usciolu - Prati  
Durée de l'étape : 6H00  

 

Hébergement  

Prati (alt 1820 m) Refuge PNRC  

28 places  

Usciolu (alt 1750 m) Refuge PNRC  

29 places  

 

 

 
 

 

 

Etape 5 

Prati - Capanelle   
Durée de l'étape : 6H00  

 

Hébergement  

Prati (alt 1820 m) Refuge du PNRC  

28 places  

 

Capanelle (alt 1586 m) Refuge PNRC  

Gîte d'étape 15 places 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Etape 6 

Capanelle - Vizzavona   
Durée de L'étape : 5H00  

 

Hébergement  

Capanelle (alt 1586 m) Refuge du PNRC,  

gîte d'étape 15 places 

 

Vizzavona (alt 920 m)  

Gîte d'étape, hôtel, épicerie, restaurant, car, train. 

 

 
 

 

 

Etape 7 

Vizzavona - L'Onda   
Durée de l'étape : 6H15 

 

Hébergement 

Vizzavona (alt 920 m)  

Gîte d'étape, hôtel, épicerie, restaurant, car, train 

 

L'Onda (alt 1430 m) Refuge du PNRC  

12 places 

 

 
 

 

 

 

 

 



Etape 8 

L'Onda - Petra Piana    
Durée de l'étape : 5H15  

 

Hébergement  

L'Onda (alt 1430 m) Refuge du PNRC 

12 places 

 

Petra Piana (alt 1840 m) refuge du PNRC  

28 places  

 

 

 
 

 

 

Etape 9 

Petra Piana - Manganu   
Durée de l'étape : 6H00  

 

Hébergement 

Petra Piana (alt 1840 m) Refuge du PNRC  

28 places 

 

Manganu (alt 1568 m) Refuge du PNRC  

26 places  

  

 
 

 

 

 

 

 



Etape 10 

Manganu - Ciottulu di i Mori  
Durée de l'étape: 8H15  

 

Hébergement 

Manganu (alt 1568 m) Refuge du PNRC  

26 places 

 

Ciottulu (alt 2000 m) Refuge du PNRC  

26 places  

  

 
 

 

 

Etape 11 

Ciottulu di I Mori -  Tighjettu   
Durée de l'étape: 4H00  

 

Hébergement 

Ciottulu di i Mori (alt 2000 m) Refuge du PNRC  

26 places 

 

Tighjettu (alt 1640 m) refuge du PNRC  

48 places  

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Etape 12 

Tighjettu - Ascu Stagnu   
Durée de l'étape 5H30 

 

Hébergement 

Tighjettu (alt 1640 m) Refuge du PNRC  

48 places  

 

Ascu Stagnu (alt 1422 m) Refuge du PNRC  

32 places  

 

 
 

 

 

Etape 13 

Ascu Stagnu - Carozzu   
Durée de l'étape: 5H15  

 

Ravitaillement: au village 

Hébergement 

Ascu Stagnu (alt 1422 m) Refuge du PNRC  

32 places 

 

Carozzu (alt 1270 m) Refuge du PNRC:  

26 places  

 

 
 

 

 

 

 

 



Etape 14 

Carozzu - Ortu di u Piobbu   
Durée de l'étape: 6H30  

 

Hébergement 

Ortu di u Piobbu (alt 1570 m)  

refuge PNRC: 30 places  

 

Carozzu (alt 1270 m)  

refuge PNRC: 26 places 

 

 

 
 

 

 

Etape 15 

Ortu di u Piobbu - Calenzana   
Durée de l'étape: 6H00  

 

  

Hébergement 

Ortu di u Piobbu (alt 1570 m)  

refuge du PNRC: 30 places 

 

Calenzana: Gîte d'étape: 04.95.62.77.13  

Ravitaillement: au village 

 

 
Calenzana Arrivée 


